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VOORWOORD
Hier ligt hij dan weer voor u, de derde en de laatste nieuwsbrief van 2023.

Wat is dit jaar snel voorbijgegaan. We mogen als de Blije BorghVrijwilligers terugkijken op een jaar waarin
er voor sommigen veel veranderd is en waar voor anderen het leven rustig voortkabbelt. In de Blije Borgh
is dat eigenlijk net zo, op sommige gebieden is er veel veranderd, denk bijvoorbeeld aan het vertrek

van Chantal en de komst van 2 nieuwe activiteitenbegeleiders, maar ook achter de schermen en minder
zichtbaar verandert er elk jaar weer van alles.

Toch zijn er ook dingen die rustig voortkabbelen, ik denk dan aan de liefde, aandacht en tijd die we als
vrijwilligers en medewerkers kunnen tonen aan de bewoners en bezoekers. Daar laten we zo min moge-
lijk veranderingen toe en dat proberen we met hand en tand te verdedigen. Afgelopen jaar heb ik mogen
ervaren dat elke vrijwilliger gedreven is om er voor de bewoner te zijn en te zoeken naar wat het fijnste is
voor hen. Bedankt daarvoor!

Kijkend naar de toekomst weten we dat er ook in 2024 veranderingen zullen zijn, in ons persoonlijke leven,
maar ook in De Blije Borgh. Ik hoop dat we komend jaar weer net zo’n waardevol jaar zullen krijgen als
2023.

In deze nieuwsbrief kijken we terug op 2023 (met leuke foto’s) en vooruit naar 2024. Ik wens u daarbij veel
leesplezier.

Hartelijke groeten,

Martine Bergkamp
Vrijwilligerscodrdinator de BBV

ps. Aankomend jaar zal er weer een nieuwjaarsreceptie worden georganiseerd.
Voor de medewerkers en de vrijwilligers is dat op maandag 8 januari 2024
van 14.30 tot 16.00 uur in het restaurant van De Blije Borgh.
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AFSCHEID VAN CHANTAL EN JOHN THIBAUT

Het zat er al een poosje aan te komen maar nu was het dan zover. Chantal en John namen afscheid van
De Blije Borgh.

De afspraak met John (projectleider van het vervoer) was als Chantal een andere baan heeft zou hij stop-
pen als vrijwilliger.

Na 13 jaar zich ingezet te hebben als projectleider, chauffeur en ondersteuning van diverse klusjes voor
Chantal, vond John het genoeg geweest.

Op de hun zo gepaste wijze hebben zij van cliénten, collega’s en vrijwilligers afscheid genomen.

Als laatste een leuk samenzijn met wat vrijwilligers bij de Freluhoeve. Chantal had voor iedereen een spe-
ciale kaart gemaakt en een bijzonder cadeautje uitgezocht.

Onder het genot van een hapje en een drankje hebben we herinneringen opgehaald. Het was prachtig
weer dus iedereen genoot met volle teugen.

Wij danken John voor zijn jarenlange inzet als vrijwilliger en wensen hem een mooi en gezond leven.
Chantal voor de bijzondere samenwerking en haar enorme inzet voor de vrijwilligers.
Wij wensen Chantal heel veel succes met haar nieuwe baan.




d
BeBV Nieuwsbrief

de blije borgh vrijwilligers

TERUGBLIK ZOMERPARKDAG 2023

Het is alweer een hele tijd geleden, maar toch wil ik er nog even aandacht aan geven: de zomerparkdag.
Want wat is er veel werk verzet en wat was het gezellig.

We begonnen ’s morgens vroeg al met het inladen van de bus. Op de bestemming aangekomen moest
alles weer uit de bus en konden de beide kramen, één van De Blije Borgh en één van de BBV opgetuigd
gaan worden.

Langzaamaan kwamen er steeds meer mensen even snuffelen en een praatje maken. Af en toe was het
een gezellige drukte bij de beide kramen en blokkeerden we de doorgang. Al met al een positieve dag
waaruit veel afspraken en nieuwe vrijwilligers uit voort zijn gekomen.

Op naar de volgende zomerparkdag!
Heeft u interesse om volgend jaar ook een uurtje de kraam te bemannen? Laat het maar weten!

*d ook vrijwilli
rt en Zorg voor
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HIERBIJ MIJN VERHAALTJE VOOR HET DERDE ESTAFETTESTOKJE:

Mijn naam is Lia Crezée-Bax, geboren en getogen in Hendrik-ldo-Ambacht. In mijn vrije tijd houd ik 0.a. van
lezen, wandelen (vaak met mijn hond), in de tuin werken, een beetje kokkerellen en piano spelen.

Sinds 2015 doe ik met veel plezier op dinsdagmorgen vrijwilligerswerk bij Kleinschalig Wonen, Sophia-
staete, huiskamer 3. We beginnen ’s morgens met het ontbijt; waar nodig help ik de bewoners. Tijdens het
ontbijt zetten we vaak een rustig muziekje op, lees ik wel eens een stukje voor uit de krant en praten we
vaak over vroeger. Nadat de ontbijtboel is opgeruimd, gaan we rond 10.30 uur gezellig met elkaar koffie
drinken, natuurlijk met wat lekkers erbij.

Na de koffie loop ik met een bewoner naar de brievenbus beneden om zijn eigen krantje op te halen. Als
het weer het toelaat lopen we een klein rondje in het park of even langs de winkels. Afhankelijk van de
behoefte en de mogelijkheden van de bewoners doen we regelmatig een spelletje, maken we een puzzel,
bekijken we een fotoboek of gebruiken we de Tovertafel. Ook bak ik met hulp van de bewoners wel eens
een boterkoek, kaasstengels of wafeltjes. Rond 12.15 uur wordt de tafel weer gedekt voor de lunch. Daarna
vertrek ik naar huis.

Het leuke aan vrijwilligerswerk op huiskamer 3 vind ik de omgang met de bewoners en de mantelzorgers.
Het geeft mij voldoening om iets leuks met de bewoners te doen en daardoor een glimlach op hun gezicht
te zien. De aanwezigheid van een vrijwilliger op de huiskamer geeft wat extra gezelligheid en de verzor-
genden kunnen zich rustiger bezighouden met hun drukke taken.
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ZOMERTIJD SOPHIASTAETE

14 juni is er een fotoshoot georganiseerd voor de bewoners.

Na afloop van de fotoshoot hebben we op het dakterras genoten van het fantastische weer en de heerlijke
versnaperingen.

27 juni hebben we met de bewoners een wandeltocht gemaakt.
Mantelzorgers, vrijwilligers, stagiaires en de dames en heren van de verzorging zijn meegeweest om de
rolstoelen te duwen en de bewoners te begeleiden.
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We zijn naar De Blije Borgh gewandeld en hebben daar In de tuin genoten van onze rijk gevulde knapzak
die we kregen van De Blije Borgh.

Het heerlijke weer heeft zeker bijgedragen aan deze geslaagde activiteiten evenals de enthousiaste me-
dewerking van de mantelzorgers, stagiaires, verzorger/sters en vrijwilligers.
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TERUGBLIK HIGH TEA

21 september was er een gezellig samenzijn voor alle vrijwilligers van De Blije Borgh.

We hadden een high tea en genoten van de lekkere hapjes en de verschillende thee smaken. De mensen
die graag koffie wilden moesten hier iets langer op wachten door een erg traag apparaat, maar met een
grapje en nog een extra hapje was deze tijd in de meeste gevallen wel te overbruggen.

Namens De Blije Borgh hield bestuurder Jacqueline van Ginneken een praatje om alle vrijwilligers te
bedanken voor het werk dat door hen gedaan wordt. Ook gaf ze aandacht aan het feit dat De Blije Borgh
inmiddels 55 jaar bestaat en hoe de begin- en tussenjaren eruitzagen.

Op de beamer draaide een diaserie met foto’s van de jaren ’80 tot nu. En ook was er gelegenheid om jezelf
met elkaar of alleen op de foto te laten zetten.

Deze foto’s staan in een klein boekje dat bij de receptie ligt, hier staan niet alle foto’s in. Alle foto’s zijn in
het bezit van Ineke Hoogland en Martine Bergkamp. Zou je ze graag willen bekijken en hebben, geef dit
dan even bij ons aan, dan sturen wij ze door. Dit kan door ons persoonlijk aan te spreken of door een mail
te sturen naar vrijwilligerscoordinatie@debbv.nl
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TERUGBLIK MANTELZORGDAG 10 NOVEMBER 2023

We blikken nog even terug op de mantelzorgdag van 10 november. Op deze dag werden heel veel man-
telzorgers in Hendrik-ldo-Ambacht even in het zonnetje gezet met een mooie bos bloemen en een bon. De
organisatie was in handen van MEE en de BBV (Arie van der Vlies is hier bij betrokken geweest, waarvoor
heel hartelijk dank!).

Er waren een aantal vrijwilligers en medewerkers van De Blije Borgh bij betrokken die met veel plezier hier
aan mee hebben gewerkt. Na een heerlijke lunch in Wielstaete werden de auto’s gevuld met ongeveer 35
bossen bloemen en ging iedereen op pad. Na afloop was er nog gelegenheid om even na te praten met
een kopje koffie of thee. Ondanks het slechte, regenachtige weer van die dag hebben we vele blije en
verraste gezichten gezien.

GEVRAAGD:
GESPROKEN BOEKEN OP CD VOOR DE BLIJE BORGH

De medewerkers van de bibliotheek van De Blije Borgh worden wekelijks geconfronteerd met een tekort
aan gesproken boeken.

Het maximaal aantal geleverde cd’s door de Stichting Passend Lezen, is niet toereikend.

Bij de bewoners van De Blije Borgh en de Alewijnsflat is steeds meer behoefte aan audiolezen.

Bent u in het bezit van gesproken boeken waar u geen bestemming voor heeft, dan zou u onze bewoners
daar een groot plezier mee doen.

De cd’s kunnen worden afgegeven bij de receptie van De Blije Borgh.
Alvast bedanki!
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NIEUWE LEDEN VOOR ALLE CLUBS IN WIELSTAETE EN EMMASTAETE

Het zou leuk zijn als er meer mensen zich aanmelden voor een activiteit die past bij hun interesse. Er is
voor ieder wat wils. Even uit de dagelijkse sleur, gezellig met elkaar een spelletje doen onder het genot van
een kopje koffie/thee.

Voor de kosten hoef je het niet te laten.

Onderstaand wat clubs die graag meer nieuwe leden willen hebben:

Wielstaete:

Crea Donderdag 9.30 — 11.30 uur
DiamondPainting Woensdag 10.00 — 11.30 uur
Kegelen Maandag 9.30 - 11.30 uur
Koersbal Vrijdag 9.30 - 11.30 uur
Rummikub Maandag14.30 — 16.30 uur
Skip Boo Woensdag 14.00 - 16.00 uur
Emmastaete:

Schilderen (acryl en aquarel) Maandag 13.30 — 15.30 uur

Loop eens binnen en informeer wat de mogelijkheden zijn. U bent van harte welkom.
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MUTATIES DOORGEVEN VAN GROOT BELANG

Het is van groot belang dat alle mutaties, zoals nieuw adres, telefoonnummer, e-mail, verandering van pro-
ject of dat een vrijwilliger stopt, direct doorgegeven worden aan Martine Bergkamp.

Het is de bedoeling dat we ca. elke twee maanden een overzicht naar de projectleiders sturen met het aan-
tal vrijwilligers op een bepaald project zodat zij zien wie er als vrijwilliger werkzaam is.

Zo kunnen de mutaties beter in de gaten gehouden worden en blijven we een goed beeld houden van wie
er waar werken.

U begrijpt dat dit alleen kan als we hier samen serieus mee aan de slag gaan.

Het bespaart de projectleider veel tijd.
Alvast bedankt!

A A AR AKX

UITNODIGING KERSTBIJEENKOMST

Het jaar 2023 is al bijna weer ten einde gekomen.
Voor de één is het een bewogen jaar geweest,
voor de ander een feestelijk jaar en
weer een ander zal met gemengde gevoelens terugkijken.

Bij De Blije Borgh kijken we met grote dankbaarheid terug op het afgelopen jaar waarin jullie,
ieder op zijn/haar eigen manier hulp en ondersteuning aan ons en onze cliénten hebt geboden.
Het is bijzonder hoe jullie, op zowel geplande momenten als bij onverwachte oproepen,
altijd weer klaar stonden om een helpende hand te bieden.

U bent van harte uitgenodigd om 13 december tussen 12.00 en 14.00 in Ontmoetingscentrum Wielstaete,
Van Kijfhoekstraat 146 te H.l. Ambacht, uw kerstattentie persoonlijk op te halen.

Er zal erwtensoep en chocolademelk voor jullie klaar staan
dus blijf gerust ook even voor een gezellige ontmoeting.

A AU A AKX
E
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Word ook vrijwilliger!
Met hart en zorg voor elkaar.

Vrijwilliger voor de patat- en kroketpret

Wanneer:
Maandag en woensdag van 11.15 - 13.15 uur (frequentie in overleg)

Werkzaamheden:

De 4 zorgetages eten 1 keer in de maand gezellig met elkaar patat en
kroket in de gezamenlijke ruimte, echt een feestje. De vrijwilliger kan hier
aan bijdragen door de tafel gezellig te dekken en de patat en kroket uit te
delen en er wat gezelligs van te maken. Vind jij het leuk om hierin mee te
werken?

Informatie en interesse?
Neem dan contact op met onze codrdinator Martine Bergkamp
via info@debbv.nl

Like ons op f Facebook!

Kijk voor meer informatie op www.debbv.nl
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Word ook vrijwilliger!
Met hart en zorg voor elkaar.

Wij zoeken vrijwilligers voor Terminale Zorg intramuraal

Mensen die ernstig ziek zijn en weten dat het einde nabij is, willen we zo
goed mogelijk begeleiden bij het sterven. Mantelzorgers (partner, familie
en/of vrienden van de bewoner) zijn de eerst aangewezenen. Vaak neemt de
druk op de mantelzorgers toe naarmate het sterfbed langer duurt. Daarom
zijn we op zoek naar vrijwilligers die hen en de verzorgers kunnen helpen. Zij
bieden aandacht, tijd en ondersteuning aan de stervende en aan de naaste.

De projectleider zorgt voor een rooster, bereikbaarheid, aanname en nazorg
i.s.m de geestelijk verzorger van De Blije Borgh. De vrijwilligers krijgen
tijdens een informatiegesprek handvatten voor de start Terminale Zorg.

De vrijwilligers worden, qua tijdsduur, in overleg ingezet.

Informatie en interesse?
Neem contact op met de codrdinator:
Martine Bergkamp via info@debbv.nl

Like ons op f Facebook!

Kijk voor meer informatie op www.debbv.nl




